
Тренажер по переводу из одних единиц измерения в другие. 

Меры длины. 

1 км =  1 000 м =  10 000 дм =  100 000 см =  1 000 000 мм 

1 м =  10 дм =  100 см =  1 000 мм 

1 дм =  10 см =  100 мм 

1 см =  10 мм 

Задание 1. Переведи в сантиметры. 

1) 50 мм = 2) 90 мм = 3) 360 мм = 
4) 2 дм = 5) 15 дм = 6) 23 дм = 
7) 6 м = 8) 20 м = 9) 48 м = 
10) 9 км = 11) 33 км = 12) 57 км = 
13) 2 дм 3 см = 14) 13 дм 7 см = 15) 21 дм 5 см = 
16) 6 м 7 дм = 17) 12 м 10 дм = 18) 24 м 16 дм = 
19) 3 м 9 дм 5 см = 20) 25 м 14 дм 9 см = 21) 17 м 29 дм 8 см = 
22) 5 км 79 м 4 см = 23) 11 км 122 м 70 дм = 24) 8 км 13 дм 1 см = 
25) 7 км 15 м 17 дм 3 см = 26) 12 км 623 м 15 дм 9 см = 27) 82 км 841 м 23 дм 4 см = 

Задание 2. Переведи в метры. 

1) 3000 см = 2) 14000 см = 3) 230000 см = 
4) 7 км = 5) 18 км = 6) 124 км = 
7) 3000 мм = 8) 65000 мм = 9) 7540000 мм = 
10) 20 дм = 11) 530 дм = 12) 1640 дм = 
13) 6 км 150 дм = 14) 12 км 30 дм = 15) 24 км 500 см = 
16) 2 км 90 дм 200 см = 17) 71 км 100 см 6000 мм = 18) 56 км 31 дм 44000 мм = 

Задание 3. Переведи в километры. 

1) 3000 м = 2) 13000 м = 3) 640000 м = 
4) 600000 см = 5) 8600000 см = 6) 165000000 см = 
7) 5000000 мм = 8) 19000000 мм = 9) 40000000 мм = 
10) 400000 дм = 11) 450000 дм = 12) 5800000 дм = 

Задание 4. Переведи в миллиметры. 

1) 8 см = 2) 30 см = 3) 421 см = 
4) 3 дм = 5) 22 дм = 6) 632 дм = 
7) 7 м = 8) 16 м = 9) 132 м = 
10) 4 км = 11) 12 км = 12) 523 км = 
13) 6 см 2 мм = 14) 15 см 8 мм = 15) 132 см 6 мм = 
16) 9 дм 13 см = 17) 11 дм 26 см = 18) 28 дм 33 см = 
19) 3 дм 20 см 3 мм = 20) 16 дм 8 мм = 21) 41 дм 12 см 6 мм = 
22) 2 м 13 дм 25 см = 23) 14 м 20 дм 13 см = 24) 62 м 15 дм 6 см 3 мм = 
25) 8 км  32 см = 26) 35 км 24 дм = 27) 31 км 72 м 8 мм = 
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Меры массы. 

1 т =  10 ц =  1000 кг =  1 000 000 г 

1 ц =  100 кг =  100 000 г 

1 кг =  1 000 г 

Задание 5. Переведи в граммы. 

1) 4 кг = 2) 16 кг = 3) 654 кг = 
4) 7 ц = 5) 12 ц = 6) 56 ц = 
7) 2 ц 15 кг = 8) 15 ц 3 кг = 9) 7 ц  82 кг = 
10) 9 ц 21 кг 324 г = 11) 48 ц 15 кг 27 г = 12) 26 ц 8 кг 651 г = 

Задание 6. Переведи в килограммы. 

1) 8000 г = 2) 42000 г = 3) 72000 г = 
4) 5 ц = 5) 75 ц = 6) 258 ц = 
7) 7 т = 8) 23 т = 9) 923 т = 
10) 15 т 16 ц 425 кг = 11) 17 т 166 ц 74 кг = 12) 44 т 91 ц 2 кг = 
13) 83 т 9 кг = 14) 52 т 72000 г = 15) 47 т 25 ц = 

Задание 7. Реши задачи. 

1) В детский лагерь на каждого ребенка нужно закупить 800 г сахара. Сколько 
килограммовых упаковок нужно купить на 40 детей? 

2) Один грузовик перевозит 5000 кг щебня. Сколько тонн щебня перевезут 6 таких же 
грузовиков? 

3) На одну банку варенья требуется 450 г сахара. Сколько килограммов сахара 
потребуется на 20 таких банок? 

4) В магазине мама купила 2 пачки гречки по 800 г, 3 пачки риса по 900 г и пачку 
пшена, массой 700 г. Сколько килограммов крупы купила мама? 

5) Любой салат в магазине продается по цене 850 рублей за 1 кг. Слава хочет купить 
500 г крабового салата, 600 г куриного салата, 550 г овощного салата и 350 г салата 
из капусты. Сколько рублей он заплатит за свою покупку? 

6) На каждый урок Диме нужны тетрадь и учебник. Средняя масса тетради – 65 г, а 
средняя масса учебника – 735 г. У Димы 5 уроков. Груз какой массы он понесет в 
школу, если берет он только тетради и учебники. Ответ дай в килограммах. 

7) Алеша делает заказ в книжном интернет-магазине. 

Страшно загадочные истории 550 г 
Динозавры 260 г 
Волшебник изумрудного города 360 г 
Сестра лучше, чем все карусели мира 380 г 
Маленький принц 350 г 
Большая книга приключений банды пушистиков 220 г 
Маугли 200 г 

 
Какова масса посылки без учета коробки? 
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